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LFF VADIBAS UZRUNAS

VADIMS LASENKO,
LFF prezidents

Péc diviem pandémijas ietekmé aizvaditiem
gadiem bija liels prieks 2022. gada atkal
atgriezties pilnvértiga, ierasta futbola
pasaulé. Tada, kadu to ir pieradusi redzéet
ikviena futbola iesaistita persona. Futbols
atkal notiek visos sacensibu Iimenos un
plasa geografija.

Pagajusaja gada futbola sacensibu sistéma
Latvija tika batiski stabilizéta un bagatinata.
Tas ir svarigs pamats, uz ka balstit
pieauguso futbolu Latvija. Tagad visiem
Latvijas €empionatiem - gan virsligai, gan
pirmajai, otrajai un tredajai ligai - ir
piesaistiti generalsponsori. Tapat pirmoreiz
vésturé notika Latvijas sievieSu telpu futbola
¢empionats un jaunatnes telpu futbola
cempionats. Veiksmigi ieviesam Baltijas
Jaunatnes futbola Iligu.

Ipass starptautiskais notikums bija UEFA
telpu futbola Cempionu ligas "Final 4" turnirs
Riga.

Latvija viesojas UEFA prezidents Aleksanders
Ceferins, kurs klatiené parliecinajas par LFF
izvirzito prioritasu svarigumu, taja skaita -

nepiecieSamibu veikt investicijas futbola
infrastruktoras  attisttba  Latvija. Saja
segmenta turpindajam iesakto, izbdvéjot

pirmas divas futbola halles Rézekné un
Liepaja, ieklajot septinus laukumus ar
maksligo segumu, izbdveéjot jumtu
"Daugavas" stadiona tribinés. Mdsu sapnis
un mérkis ir jauns, masdienigs futbola
stadions.

ARTURS GAIDELS,

LFF generalsekretars

2022. gads primari saistas ar futbola ritena
iegrieSanos iepriek3éjos atrumos. Bija liels
prieks par futbola Iidzjutéju atgrieSanos
tribinés. Vargjam baudit futbolu lieliska
atmosféra gan izlaSu spélés UEFA Naciju
[fga, kur masu valstsvieniba izcinija celazimi
uz C ligu, gan eirokausos, kur mads priecéja
RFS ar iekldSanu UEFA Eiropas Konferences
[igas grupu turnira. Tas Latvijas klubam ir
milzigs notikums.

Federacijas klubiem pieskirtie Iidzekli caur
UEFA Solidaritates maksajumiem ir augusi
[idz 1,35 miljoniem eiro ikgadé&ji. LFF péc
darba grupas veiktajam konsultacijam ir
parstradajusi ta sadales mehanismu un
papladinajusi sistema ieklauto klubu loku.
Lidzas akadémijam finanséjums pienakas ar
1. I'mena klubiem, turklat garantéta dala no
finanséjuma pienakas ne tikai Latvijas
virsligas klubiem, bet ari 1. ligas parstavjiem.
Savukart finanséjuma mainiga dala ir
atkariga no klubu jaunatnes sistémas
kritériju izpildes.

Pateicoties §Im izmainam, ir panakts zelta
vidusce|5 starp vadoSo akadémiju papildu
atbalstiSanu un attiecigu sportisko limeni
sasnieguso klubu stimulé&Sanu. Stabila
iek3eja klubu sistéma ar ilgtermina stratégiju
un paredzamu nakotni ir svarigs aspekts, lai
Latvijas futbols sekmigi turpinatu attistities
visos virzienos: elites, jaunatnes un
"grassroots" futbola, ka arl jauno spélétaju,
treneru, tiesneSu un lidzjutéju sagatavosana.




LFF VALDES ZINOJUMS

2022. gada LFF valde turpinaja aktivi un
produktivi stradat, Tstenojot Latvijas
futbola attistibas programmu ar 11
virzieniem, kas tika prezentéta LFF
biedriem 2020. gada pirms ievéléSanas un
vélak iepazistinata LFF darbiniekiem.

Spélétaju attistibas virziena tiek turpinata
“Bérnudarzu  programma” jeb bérnu
piesaiste  no  pirmsskolas izglitibas
iestadem, ka arf ir sagatavota jauna FIFA
programma “Futbols skolas”, kas sekmés
futbola  nodarbibas  visparizglitojoSas
skolas. Lielu atsaucibu izpelnijas
jaunizveidota Baltijas Jaunatnes futbola
liga, kas pérn tika sarikota viena vecuma
grupa, bet Sogad - jau divas.

Treneru attistiba jaunums ir UEFA
prasibam atbilstoSa treneru izglitotaju
kursa uzsak3ana, un Riga ar lekcijam
ieradas vairaki pasaules limena treneru
izglitotaji. LFF ir organizéjusi pirmos C
lTmena treneru kursus, kas atbilst UEFA
kategorijai. Sadarbiba ar LSFP esam
izdevuSi metodisko gramatu treneriem
“Futbols”.

Futbola klubu attistiba esam rdpéjusies
par visa limena klubiem, no amatieriem
lidz profesionaliem. KIAAP finanséjums
parsniedza 240 000 eiro, tapat ievérojami
pieauga “Optibet” virsligas klubu atbalsts
par jaunatnes spélétaju dalibu un arm UEFA
Solidaritates maksajums, kas tagad tiek
sadalits gan futbola akadémijam, gan
“Optibet” Nakotnes ligas klubiem.

Infrastruktdras attistiba spilgti ieziméjas
ar pirmo divu futbola hallu atklasanu
Rézekné un Liepaja. Par LFF lidzekliem
tika uzklati jauni vai nomainiti esoSie
maksligie segumi  septinos  svarigos
futbola infrastruktdras objektos.

Regionu attistibas segmenta tika izvértéta

-----

jauns vaditajs Zemgalé, ka ar tiek
sakartota finanSu parvaldibas sistéma un
ieviesta vienota pieeja regionos. Piecos
regionos tika iecelts treneris, kur$ atbild
par talantigako spélétaju atlasi un
sagatavosanu.




LFF VALDES ZINOJUMS

Nacionalo sacensibu attistiba ir piesaistiti
generalsponsori Latvijas ¢empionata
pirmajai, otrajai un treSajai Igai, tiek
nostiprinata  sacensibu  sistéma un
komandu rotacija starp ligam. Latvijas
otras un tresas ligas cempionatos ir ieviesti
licencéSanas noteikumi, 31s sacensibas
izpelnas aizvien lielaku interesi un
popularitati.

TiesneSu attistiba svarigakais jaunums ir
video tiesneda asistenta (VAR) ievieana
“Optibet” virsligas ¢empionata. LFF
organizé lekcijas un seminarus visu limenu
tiesneSu attistibai, ka ar tiek turpinata
talantu un mentoru programma pirmas un
otras ligas tiesneSiem. Pirmo reizi tika
organizétas pludmales un telpu futbola
tiesneSu treninnometnes.

SievieSu futbola attistibas virziena priecé,
ka ir paplasinata Latvijas Sievie5u futbola
llga un veidojas arvien vairak meitenu
komandu. Sekmigi tiek T1stenota UEFA
“Playmakers” programma, kura piedalijas
vairak neka 1400 meitenu.

Nacionalo izladu attistiba varam lepoties ar
Latvijas nacionalo izlasi, kas uzvargja
UEFA Naciju D ligas grupa un parcélas uz C
[fgu. Latvijas jaunieSu U-19 un U-17 izlases
pirmo reizi viena gada iekluva Eiropas
tempionata kvalifikacijas Elites karta.
Visas se3as muasu jauniesu (puisu un
meitenu) izlases izcinija Baltijas kausus.

Organizacijas attistiba stiprinajam LFF
administrativo un labas parvaldibas
segmentu, ieviesam iepirkumu proceddru
un intereSu konflikta nepielausanas
noteikumus, ka arm pilnveidojam LFF
finansu procesus (budZeta planosanu un
izpildi). Latvija uznémam UEFA prezidentu
Aleksanderu Ceferinu un saritkojam UEFA
telpu futbola Cempionu ligas “Final 4"
turniru Riga.

Godigas spéles principu _ stiprinasana

turpinajam veidot atbilstoSu vidi Latvijas
tempionatos, ka an organizéjam
preventivos pasakumus un konferenci “Par
godigu un atbildigu spéli”. Saja segmenta
vél cieSak sadarbojamies ar UEFA un Valsts
policiju.
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NACIONALAS IZLASES

2022. gads Latvijas izlasém bijis veiksmigs, vairakos segmentos tiekot sasniegtiem ieprieks
vél nepieredzétiem panakumiem. Latvijas Nacionala futbola izlase ar treSo méginajumu
beidzot uzvaréja UEFA Naciju D ligas grupa un nopelnija paaugstinasanos uz C ligu. Visa
gada ietvaros masu valstsvieniba neviena no desmit maciem nepalika bez gatiem vartiem.
Divas no masu jaunieSu izlasém U-17 un U-19 iekluva Eiropas ¢empionatu kvalifikacijas
Elites kartas. Ta ir pirma reize, kad abas jaunieSu izlases viena gada gist $adu panakumu.
Latvijas SievieSu futbola izlase izcinija savu vésturé pirmo uzvaru FIFA Pasaules kausa
kvalifikacija, visas tris meitenu izlases WU-19, WU-17 un WU-15 triumféja Baltijas kausa.

Tikai divam no astonam izlasém aizvaditaja kalendaraja gada ir negativa bilance (zaudé&jumu
vairak neka nezaudétu spélu), turklat viena no tam izpildija savu galveno uzdevumu un

kvalificéjas nakamajai kartai.
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VIRIESU SACENSIBAS

Nacionalo sacensibu ietvaros tika aizvaditas visas pieaugu$o virieSu
sacensibas, kuras intriga saglabajas lidz pat pédéjai kartai. Virsliga
¢empionu tituls pirmo reizi veésturé aizceloja uz Valmieras pilsétu,
tapat virsligas karté atgriezisies Jelgava, pateicoties FS Jelgava uzvarai
Optibet Nakotnes Iiga. Pieci virsligas dublieri atgriezas kopéja
sacensibu sistéma, c¢etras no tam komandam startéja Optibet
Nakotnes liga, bet viena - 2.liga. Ar 2. ligas ¢empionats lidz ar to tika
paplasinats lidz 16 komandam. Pirmo reizi kop$s Covid-19 pandémijas
sakuma Ogreé tika aizvadits ari 3. ligas finalturnirs.

Kopuma interese par 3. ligu ir krietni palielinajusies, pateicoties
jaunajam ligas sponsoram Dali Dali un paSu komandu aktivitatei.
2022. gada 3. ligas ¢empionata Austrumu zona 9 komandu konkurencé
tika aizvadits viena apla turnirs, tas ir, 8 spéles, tikmér Zieme|u zona -
14 spéles desmit komandu konkurencé, Centra zona - 18 spéles desmit
komandu konkurence, savukart Rietumu zona - 14 spéles astonu
komandu konkurencé.

Tika nostabilizéta LFF sacensibu piramida, kuras augsgala ir virsliga ar
10 komandam, tai seko 1. ligas ¢empionats jeb Optibet Nakotnes liga
ar 14 komandam, talak seko 2. Iiga ar 16 komandam un, visbeidzot,
regionalais 3. ligas ¢empionats. Palielinajies ir arf virsligas legionaru
fonds, un ta apmérs sasniedza 658 000 EUR, kas tika novirzits
klubiem, kuru sastavos virsliga piedalijas U21 vecuma Latvijas
spélétaji.

Sakartota Iligu sistéma ir svarigs aspekts klubu ilgtspéjigai attistibai,
kas secigi veicina klubu gatavibu ieklauties augstakas ligas un
nepazust péc pazeminasanas ligu zemak. To, ka pédéjos gados
izdevies panakt vélamo efektu, apliecina fakts, ka "Atbildigas spéles"
Latvijas kausa izcinas izskirigajas stadijas ieklast ari zemaku ligu
klubi. Pieméram, 2022. gada Latvijas kausa pusfinala spéléja pat divi
klubi no Optibet Nakotnes ligas. Fakts, ka 1. ligas ¢empionata klubi
atseviskos macos spéj uzveikt un uzveic virsligas komandas, apliecina
[igu sistémas sakartotibu un - ka tam ir pozitivas sekas plasaka
aspekta.

\. VALMIERA FC

OPTIBET
Virsliga

OPTIBET
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SIEVIESU FUTBOLS

SievieSu futbola Iiga sadarbiba ar InStat tika translétas spélés jauna kvalitaté, ka ari klubiem
bija pieejama spélu analize un statistika.

SievieSu kausa finala organizeé3anai tika piesaistiti lielaki resursi, kas kvalitates zina tika
pielidzinats virieSu kausam. Finals pirmo reizi tika aizvadits Daugavas stadiona.

Meitenu futbola popularizé3anai tika aizvaditi divi attistibas braucieni, kuros tika apciemotas
FS "Jarmala" un SK "Vésma" jaunas futbolistes.

Péc divu gadu partraukuma klatiené atkal notika SievieSu futbola sezonas nosléguma
pasakumes, kura tika apbalvotas SievieSu futbola ligas un Pirmas ligas godalgoto vietu ieguvéjas,
ka ari sezonas labakas spélétajas.

SievieSu futbola liga dalibnieku skaits ir palielinajies lidz 7 komandam, kas |ava aizvadit
pilnvértigu ¢empionatu ar vairakam aizraujosam spélém. Palielinajies ar1 spé|u tieSraiZu skaits
interneta.

Meitenu futbola €empionata komandu skaits pieauga lidz 52. komandam, kur ievérojamakais
pieaugums ir jaunakaja, U10 vecuma grupa, kas ari dod pozitivu skatu uz nakotni.

Latvijas Futbola federacija (LFF) uzsakusi kampanu "Mums ir sparni", ar kuras palidzibu tiks
vairota Latvijas sabiedribas izpratne un interese par sievieSu un meitenu futbolu, vienlaikus
palidzot lauzt dala sabiedribas valdoSos stereotipus par futbola piemérotibu visiem dzimumiem
un vecumiem. Kampanas ietvaros nodibinata sadarbiba ar izdevniecibu "Zurnals Santa".
SievieSu futbola segmentam piesaistitie atbalstitaji ir spécigs signals par sporta veida
popularitates pieaugumu sabiedriba.

a y - T e e

L fepﬁfa ’ Futbola
skola

LATVIIAS SIEVIESU
PIRMAS LIGAS CEMPIONATS,

SIEVIESU FUTBOLA LIGA




JAUNATNES FUTBOLS

Beidzot péc Covid-19 pandémijas tika aizvadita pilnvértiga jaunatnes futbola sezona. Kopuma
Latvijas Jaunatnes futbola éempionats notika piecas vecuma grupas, divas no tam sacensibam
notiekot cetras divizijas (ierasto tris diviziju vieta). Tika noteikti labakie spélétaji 74
nominacijas, kas ir rekordliels skaits LJFC véstura.

U-12 vecuma grupa tika aizvaditas sacensibas jauna formata - 9 pret 9.

Varam lepoties ar to, ka |oti operativi apguvam FIFA nepilngadigo arzemju spélétaju
registracijas noteikumus, kuri palidzéja mums pieregistrét ap 70 ukrainu jauno spélétaju Latvija,
no kuriem ap 40 piedalijas Latvijas jaunatnes ¢empionata.

Jaunatnes futbola attistibai loti svarigs turnirs tika uzsakts 2022. gada sakuma - Baltijas
Jaunatnes futbola liga. Masu valsts komanda FS "Metta" tika Iidz turnira finalam, kurs tika
veiksmigi organizéts Riga. Sogad &is turnirs jau notiek divas vecuma grupas ar domu ilgtermina
paplasinat to Iidz tris vecuma grupam.

LFF Futbola akadémijas ietvaros izdevas realizét visus planotos pasakums, kas péc COVID19
pandémijas, kad divus gadus péc kartas notika tikai ap 20% no planotajiem pasakumiem, ir liels
ieguvums.

Novembri projekta U-15 izlase piedalijas prestiza UEFA Development turnira Portugalé, kur bija
iespéja notestét futbolistus uz Eiropas un Pasaules Top (Portugale, Italija, Turcija) izlasu fona.
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TELPU FUTBOLS

/0

2021./2022. gada sezona "Optibet" Latvijas Telpu futbola virsliga startéja
rekordliels dalibnieku skaits: desmit komandas no septinam pilsétam. Par
"Optibet" Latvijas Telpu futbola virsligas €empionvienibu ir kluvusi FC
"Petrow"/"Jelgava" komanda, kas finalsérijas (lidz tris uzvaram) ceturtaja
spélé Jelgava, Zemgales Olimpiskaja centra ar rezultatu 5:2 uzvaréja FK
"Raba".

Pamatturnira 2021./2022. gada sezona "Petrow" tabula ienéma otro vietu,
par nieka diviem punktiem atpaliekot no "Raba". Pusfinala
"Petrow"/"Jelgava" tris macu sérija pieveica "Nikars", kamér "Raba" bija

nepiecieSamas cetras spéles, lai salauztu Jekabpils "Lasu"/"0OSukalna”
pretestibu.

Jaunaja 2022./2023. gada sezona "Optibet" Latvijas Telpu futbola virsligai
pievienojas FK "Madona".

FK "Madona" un TFK "LATS” no lecavas kopa ar septiniem 2021./2022.
gada sezonas virsligas klubiem izspéléja Latvijas kausa izcinu pérnaja
pavasari. Par kausa ieguvéju kluva FK "Raba" komanda, kas ar 3:2 (3:0)
parspéja FC "Petrow"/"Jelgava" vienibu.

FK "Raba", ka Latvijas telpu futbola kausa ieguvéji, nakamaja diena tika
godinati arm UEFA Cempionu ligas finalturnira, kas paraléli tajas dienas
risinajas "Arena Riga".

2022./2023.gada sezona Latvijas kausam pieteicas jau 16 komandas no 13
Latvijas pilsétam.

Par pirmas Latvijas sievie3u telpu futbola ligas (STFL), kas ilga no janvara
[Tdz martam un kura startéja devinas komandas no septinam pilsetam,
uzvarétaju kluvusi Rigas Futbola skola, kas 27. marta finala "Rimi
Olimpiskaja centra" ar 2:0 uzvaréja FS "Metta" komandu.

2022./2023.gada sezona STFL, kas sakusies decembri, startéja jau 10
sievieSu klubi.

2022./2023.gada sezona atziméjas ar telpu futbola sacensibu masveidigu
atsaksanu: decembri LFF pirmo reizi sava pasparné palaida Jaunatnes U-
19, U-17 un U-15 telpu futbola ¢empionatus, ka ar Latvijas méroga
atjaunoja Veteranu (40+) telpu futbola sacensibas, Studentu telpu futbola
kausu un Skolu telpu futbola kausu, kura starté arm meitenes. Atsakas
telpu futbola sacensibas arf Latvijas regionos, gan starp jauniesiem, gan
starp pieaugusajiem/amatieriem.

"Optibet" Latvijas Latvijas Telpu futbola kausa Latvijas SievieSu telpu futbola
Telpu futbola virsligas labakie izcinas labakie ligas labakas
Miks Babris ("Petrow"/"Jelgava") Andrejs Jégers (TFK "LATS") Jekaterina Ovsjankina (Rézeknes BJSS)
rezultativakais spélétajs rezultativakais spélétajs rezultativaka spélétaja
Germans Matjusenko (FK "Nikars")/ And7zejs Mickeévits (FK "RABA")/ Anna Belova (Rigas Futbola skola)
Miks Babris ("Petrow"/"Jelgava") Artadrs Strazdins (FK "RABA")/ labaka spélétaja

labakais spélétajs

Artjoms Kozlovskis ("Petrow"/"|elgava")
labakais spélétajs




PLUDMALES FUTBOLS

AtSkiriba no 2020. un 2021. gada, 2022. gada Latvijas pludmales futbola
sezona bija pilnvértigaka - tika organizétas galvenas Latvijas méroga
pludmales futbola sacensibas: Baltijas jaras un Skandinavijas pludmales
futbola liga, kas nomainija Latvijas-lgaunijas pludmales futbola turniru,
Jarmalas kauss, Latvijas pludmales futbola kausa izcina virieSiem un
sievietém un “Busel Cup” pludmales futbola sacensibas jauniesiem (U13
un U15).

Baltijas jaras un Skandinavijas pludmales futbola liga, kas kop$ 2020.
gada aizvieto Latvijas Cempionatu, atkal startéja kopskaita astonas
komandas, divas parstavot Latviju: “Vides Tehnika/Erawadee” un “BSC
LAT". Sastadot sivu konkurenci, pamatturnira stadija Pérnava un
Kopenhagena Latvijas klubi ierindojas attiecigi ceturtaja un astotaja
pozicija.

Labaka 2022. gada Latvijas komanda, kas visu sezonu bija pastiprinata ar
legionariem no Ukrainas, diezgan parliecinosi pusfinala sardgtinaja
regulara ¢empionata uzvarétajus BSC “Kopenhagenu” - 4:2, bet finala
parvaréja BSC “Thunder Arvutitark” pretestibu - 9:6.

Péc tris gadu partraukuma beidzot atkal tika aizvadita Latvijas pludmales
futbola kausa izcina. Pirmo reizi Latvijas kausu aizvadot Majoros, Jarmala,
divas dienas seSu komandu konkurencé uzvaras laurus placa “BFS
Atlas"/"Ropazi SC”.

Kausa izcina Soreiz aizritéja bez Latvijas valstsvienibas spélétaju dalibas,
jo izlase taja laika atradas Moldova, godam cinoties ar “Euro Beach Soccer
League 2022" B divizijas komandam un izcinot 6. vietu.

Latvijas pludmales futbola kausa izcina sievietém astotaja sezona pirmo
reizi laurus placa “Babites” SK damas, kas finala ar 5:0 parspéja SK
“Imanta”. Maca par bronzas medalam Tukuma meitenes revansgjas “MIX”
par neveiksmi priek3sacikstés - péc neizSkirta 2:2 pamatlaika sekoja
tukumnieku uzvara 1:0 pécspéles sitienu sérija.

Pludmales futbols Latvija
2023. gada

/72 5 TURNIRI
\> 34 KOMANDAS

ks

400 SPELETAJI

195 SPELES




TRENERU IZGLITIBA

Latvija uz treneru izglitibas ieradas vairaki pasaules limena treneru izglitotaji, pieméram, Piters
StérdZess (Peter Sturgess, Anglija), Kriss Van Der Hagens (Kris Van Der Haegen, Belgija),
Adrians Takers (Adrian Tucker, Anglija), ZorZe Brazs (Jorge Braz, Portugale), Denijs Rizers (Dany
Ryser, Sveice) un pieredzes bagatais treneris Avrams Grants (Avram Grant, Izraéla). Ar daZiem
no Siem specialistiem turpinasim sadarbibu ar1 2023. gada.

Tapat pirmo reizi vésturé Latvijas Futbola federacija (LFF) nopelnijusi tiesibas organizét Eiropas
Futbola asociaciju savienibas (UEFA) C kategorijas treneru kursus. UEFA ieviesusi jauno UEFA C
treneru kategoriju 2021. gada pavasari ar mérki vienot un stiprinat zemaka Ilimena izglitibas
kategorijas UEFA konvenciju parakstijusas dalibvalstis. AtSkiriba no nacionalas LFF C
kategorijas, ar UEFA C kategorijas licenci treneris bas tiesigs stradat visas UEFA konvenciju
parakstijusas dalibvalstis.

Viens no galvenajiem LFF mérkiem izglitibas segmenta turpmakajiem trim gadiem ir palielinat
treneru izglitotaju skaitu un kvalitati. Aizvaditaja gada tika uzsakts otrais Treneru izglitotaju
kurss UEFA ekspertu vadiba, un taja piedalijas 12 treneru izglitotaju kandidati.

Tapat tika sakts UEFA GK A kurss, kura piedalas astonu vartsargu treneri. Ta ir iespéjami
augstaka kvalifikacija vartsargu treneru izglitibas joma. Vél 2022. gada tika pabeigts pirmais
regionalais LFF C kurss Vidzemé. Sadarbiba ar LFF Futbola attistibas departamentu tika uzsakts
treSais LFF C Telpu futbola kurss.

>200 DIENU

J KOPEJA APJOMA

~650 TRENERU
APMACIBAS

28 TRENERU
IZGLITIBAS
PROJEKTI




TIESNESI

2022.gada tiesneSu segmenta pilnveidoSanai un attistibai ir veikts liels darbs vairakos
virzienos:

« grassroots Iimena ievadkurss jaunajiem tiesnesiem ar platformas Futbols.lv palidzibu;

 janvari-februanm regulari tika organizéti TiesneSu Akadémijas seminari. Labakie
Akademijas dalibnieki sanéma uzaicinajumu uz 1. un 2. ligas pirmssezonas seminaru
un sanéma norikojumus uz 2. ligas un dublieru Eempionata spélém;

« pirmo reizi bija organizéti pludmales un telpu futbola tiesne3u treninnometnes, ka ar
piecu dienu FIFA seminars telpu futbola tiesneSiem FIFA instruktora Pedro Galana
vadiba;

» saskana ar UEFA TiesneSu konvencijas prasibam tika veiksmigi turpinata Talantu un
Mentoru programma, kas palidz talantigajiem 1. un 2. ligas tiesneSiem un tiesneSu
asistentiem, stradajot individuali ar nozimétu mentoru, atrak un kvalitativak
progresét;

 aizvadita pirmssezonas treninnometne tiesneSiem Turcija. Katru dienu notika divi
fiziskie trenini un divas teorétiskas nodarbibas, ka ari parbaudes spélu tiesasana;

o jonija tika aizvadits UEFA seminars "Optibet" virsligas tiesneSiem, asistentiem un
inspektoriem pazistama vacu instruktora Herberta Fandela vadiba;

« "Optibet" virsligas tiesneSiem un asistentiem bija iespéjams seSas reizes gada bez
maksas sanemt fizioterapeita pakalpojumus;

» 2022. gada kopuma visu limenu tiesneSu attistibai aizvaditi lekcijas un seminari;

« visu [imenu tiesneSu inspektoru attistibai un pilnveido3anai tika aizvaditi tris seminari;

« VAR sistémas ieviesana virsligas macos.

DALIBNIEKI
36
ABSOLVENTI
17
TIESNESI \

TIESNES]

FUTBOLS.LV [1f5




INFRASTRUKTURA

Saskana ar 2022.gada budZetu un Futbola infrastruktdras attistibas programmu 2022. gada
realizéti projekti dazadas infrastruktdras programmas.

Maksliga segumu futbola laukumu programma:

1.1. Rézeknes pieptasamas futbola halles maksligas futbola zales segums (64mx43m).
1.2. llokstes Sporta centra stadiona maksligas futbola zales segums (64mx43m).

1.3. LimbaZu stadiona maksligas futbola zales segums (64mx43m).

1.4. Gulbenes Sporta centra maksligas futbola zales segums (67mx52m).

1.5. Rigas Klasiskas gimnazijas maksligas futbola zales seguma (67mx44m) nomaina.
1.6. Rigas 75. vidusskolas maksligas futbola zales segums (110mx72m).

1.7. Stadions “Daugava” (Liepaja) maksligas futbola zales seguma (108mx68m) nomaina.

Dabiga zalaja futbola laukumu programma:
« Automatisko laistiSanas sistému izbave stadionos - Preilu pilsétas stadiona un uzsakta tas
izbave LFF MTC “Staicele”.

Futbola hallu programma:
« Rézeknes futbola halles projekts (64x43)
« Liepajas futbola halles projekts (110x73).

Citi projekti:

« Daugavas stadiona jumta izbdve. 2022. gada maija sakuma tika pabeigti bavdarbi Daugavas
stadiona rietumu tribiné, un jau maija beigas jauna izbidama jumta konstrukcija virs VIP un
mediju sektoriem tika nodota ekspluatacija.

« Stadionu licencé3ana

 Stadionu datu bazes izveide (sps.Iff.lv)




SPORTA MEDICINA

2022. gada laika tika pabeigta futbola Antidopinga programma. Tas ietvaros Latvijas
Futbola federacija (LFF) sadarbiba ar Pasaules Antidopinga agentaru (WADA), Eiropas
Futbola asociaciju savienibu (UEFA) un Latvijas Antidopinga biroju (LAB) veica iesaistito
pusu informé3anas un izglitoSanas kampanu, kas ietvéra ne tikai izlaSu medicinas
personala, bet arf treneru (sadarbiba ar LFF izglitibas nodalu) un dazadu LFF izlasu
informativi izglitojoSo un aktualo Antidopinga informaciju.

LFF nodroSinaja funkcionalas veselibas parbaudes Latvijas virsligas klubu futbolistiem.
Funkcionalas parbaudes tika organizétas un veiktas Latvijas Olimpiskas vienibas
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laboratorijas.

39 480,19 43 241,52




ATBALSTA PROGRAMMAS

2022. gada turpinajas Klubu ilgtspéjigas attistibas atbalsta
programma (KIAAP). Tas ir saistits ar Latvijas Futbola federacijas
jaunatnes un telpu futbola klubu, ka ari meitenu futbola nodalu
akreditaciju un Amatieru futbola klubu licencéSanu.

2022. gada programma piedalijas 81 organizacija, no tam viena
telpu futbola segmenta, desmit amatieru futbola segmenta,
divdesmit sievieSu futbola un 53 - jaunatnes futbola segmenta.
Kopuma klubi 2022. gada KIAAP programmas ietvaros sanéma
finanséjumu 243 678,99 EUR apmeéra.

Finanséjums tika iedalits €etras sadalas - papildus finanséjums
par 2021. gadu, bazes finanséjums, kuru klubi apgast, kad ir
uznemti programma un ir apstiprinats Kluba attistibas plans,
iezimétais  finanséjums maza inventara iegadei un
lidzfinanséjums treneru izglitibai. Papildus finanséjumu par 2022.
gadu klubi sanem 2023. gada sakuma péc organizaciju
izvértéSanas. Klubi ka papildu finansejumu sanéma 89 100 EUR,
bazes finanséjumu 125 500 EUR, no tiem 33 000 EUR SievieSu
futbola klubi.

Papildus sim finanséjumam 2022. gada jaunatnes, sieviedu, telpu
un art amatieru futbola klubi varéja apgit ieziméto finanséjumu,
jeb Ilidzfinanséjumu treneru talakizglitibai un maza inventara
iegadei Komanda.lv veikala. Futbola klubi sanéma inventaru 24
100 EUR veértiba un lidzfinanséjumu treneru izglitibai 4978,99
EUR.

125 500,00

89 1 OO’OO BAZES FINANSEJUMS
PAPILDUS FINANSEJUMS 4 978’99

TRENERU IZGLITIBA

243 678,99

KOPEJA KIAPP SUMMA

2022. GADA

24 100,00

MAZA INVENTARA IEGADE




GRASSROOTS FUTBOLS

2022. gada vairak ka 30 treninu punktos visa Latvija tika aizvadita UEFA Playmaker
programma, kas deva iespéju vairak ka 1400 meiteném iepazit futbolu. Pateicoties 3Sai
programmai, tika izveidotas jaunas treninu grupas, kas turpmak ikdiena nodarbojas ar
futbolu. Eiropas Futbola asociaciju savienibas (UEFA) un Volta Disneja studijas kopiga
programma "Playmakers" ar bérnu vidd iemilotu multiplikacijas filmu varonu palidzibu
vairo meitenu izpratni par regularu fizisku aktivitaSu un futbola pievilcibu. Trenini un
pasakumi programmas ietvaros primari paredzéti meiteném vecuma no pieciem Iidz
astoniem gadiem sadarbiba ar vietéjiem klubiem un organizacijam.

Tapat 2022. gada tika aizvaditas Gimenes futbola dienas jeb "FootFamFest" festivali
Sigulda, Dobelé un Jelgava. Pagajusas sezonas pédéja posma Jelgava tika uzstadits jauns
festivala dalibnieku rekords ar vairak ka 400 dalibniekiem visas dzimumu un vecumu
grupu kategorijas. Pavisam kopuma tika aizvaditas 288 spéles uz 12 laukumiem.

Savukart jau ieprieks izsludinatas LFF Bérnudarzu programmas ietvaros tika aizvaditi 70
festivali "Playoff Arena", kas pulcéja vairak ka 1200 bérnu no Rigas pasvaldibas
pirmsskolam, sekméjot bérnu izpratni par fiziski aktivu dzivesveidu un futbolu ka lielisku
laika pavadisanas veidu. Turklat bérnudarzos palikusais inventars un programma iesaistito
PIl pedagogu izglitoSana ir ar ilgtermina potencialu.

"Covid-19" pandémijas ierobeZojumi bija apgratinoSs apstaklis aizvadita gada sakuma,
planojot jebkuru masveida pasakumu, tac¢u gada turpindajuma, tiekot atceltiem visiem
ierobeZojumiem, pavéras vairak iespéju darboties "grassroots" futbola sektora, kas ari tika
darits un tiek planots 2023. gada.

BERNUDARZOS RIGA FOOTFAMFEST DALIBNIECU PLAYMAKERS
IEPAZITS FUTBOLS POSMI PROGRAMMA




SPELU ORGANIZESANA

Pirmo reizi vésturé kads no UEFA eirokausu finaliem notika Latvija. Aizvadita gada apnli
Riga tika uznemts Eiropas spécigakas telpu futbola komandas, kuras cinijas par klubu
telpu futbola prestizako trofeju - UEFA Cempionu ligas kausu. No starptautiskajiem
partneriem sanemtas labas atsauksmes par turnira rikoSanu un iegita UEFA uzticiba
lidzvertigas atbildibas sacensibu uznem$anai Latvija. Finalspéli klatiené véroja 8442
lidzjutéju.

Vel nekad ieprieks nepieredzéti augsta [imenri tika organizéts Latvijas kausa izcinas finals
sievieSu futbola. Tapat jau ierasta kvalitates standarta tika rikots ari "Atbildigas spéles"
Latvijas kausa finals virieSiem.

Janija, beidzoties ar "Covid-19" pandémiju saistitiem pulcéSanas ierobezojumiem, Latvijas
izlases majas spéles UEFA Naciju liga klatiené véroja tik daudz vietéjo skatitaju, cik nebija
ierasts péc "Daugavas" stadiona rekonstrukcijas. Abas janija spélés klatiené bija pa
nepilniem seSiem tokstoSiem Iidzjutéju. Savukart septembra majas spélé "Skonto"
stadiona tribinés pulcéjas 6712 skatitaju, kas bija vislabak apmekléta Latvijas izlases
majas spéle kops 2019. gada maca pret Poliju.

Tapat péc tris gadu partraukuma ikgadéjais LFF Laureatu vakars atkal varéja notikt
klatiené. "Splendid Palace" telpas bija iespéjams sveikt aizvadita gada labakos Latvijas
futbola gimenes parstavjus visu segmentu nominacijas.

Projektu nodalas parzina tika organizéti vél vairaki citi pasakumi, pieméram, WU-17
izlases Eiropas ¢empionata kvalifikacijas mini turnirs, Regionu kausa izcina, ka art Baltijas
kausa spéles dazadam izlasém.

SKATITA)U UEFA FUTSAL SKATITAJU IZLASU SPELE
CEMPIONU LIGAS FINALA LATVIJA - MOLDOVA




SPONSORESANA UN KOMUNIKACIJA

Neskatoties uz pécpandémijas apstakliem, kas ietekmé uznémumu gatavibu iesaistities
sponsorésanas kampanas, LFF izdevas saglabat visus eso3os sadarbibas partnerus un
sponsorus, ka ari tika uzsaktas jaunas sadarbibas.

Tika pagarinats ligums ar Adidas, WilliamHill, Philips, Optibet, EcoFlow, Sponser, DaliDali.
Tika noslégti jauni sadarbibas ligumi ar CIDO, izdevniecibu Santa.

Uzsakam TikTok konta attistibu, lai uzrunatu jaunieSu auditoriju. Pirmajos ménesos
sekotaju skaits sasniedza 5 000.

Uzlabojam LFF.lv lapas darbibu. Salidzinajuma ar 2021. gadu, LFF.lv lapas apmekléjuma
pieaugums palielinajas par 31%, un gada tas sasniedz 347 000 vizites. 71.7% LFF.lv lapu
apmeklé no mobilajam iericém, 26.9% no galddatoriem, 1.4% no planSetdatoriem.

Tiek turpinata CRM datubazes attistiba, kas Sobrid ir 15 000 liela.

LFF.lv lapa publicéta 801 publikacija par Latvijas futbolu un visu segmentu aktivitatém.
Kopuma 2022. gada tika veiktas 5 721 dazu satura publikacijas dazadas platformas.

Papildus LFF.lv majas lapai ka galvenajam un visplasakajam informacijas avotam tiek
uzturéti 11 socialo tiklu konti, ka art apkalpoti aplikacijas "Mans Futbols" lietotaji.

1936 1855 570

PUBLICETU IERAKSTU PUBLICETU IERAKSTU PUBLICETU IERAKSTU
FACEBOOK INSTAGRAM TWITTER




KURZEMES REGIONS

2022.gada nozimigakais notikums regiona ir Liepajas Futbola halles nodo3ana
ekspluatacija. Kopa ar seguma atjaunoSanu “Daugavas” rezerves stadiona tie ir ievérojami
ieguldijumi Liepajas futbola infrastruktara, kas dos rezultatu nakotné.

Art pieaugudo futbola komandu starts liecina par mérktieciga darba rezultatiem. Grobinas
SC iekluva parspélés par ieklasanu Virsliga, FA "Ventspils" iekluva 1. liga, FK "Karosta"
parspéja FK "Dinamo" parspélés par ieklG3anu 1. liga. Virsliga augstus mérkus turpina
stadit FK "Liepaja", "Optibet" Nakotnes liga - FS "Leevon"/"Saldus". Telpu futbola virsliga
turpina spélét Nicas un Kuldigas komandas. Regiona divam jaunatnes futbola skolam ir
akadémijas statuss, arf paréjas regiona jaunatnes organizacijas turpina attistities.

Pandémijas ierobeZojumu rezultata nenotika sacensibas futbola telpas, tikai rudens pusé
atsakas skolu maci. Ne tik veiksmigs gads visos aspektos Soreiz Kurzemes regiona
jaunatnes izlasém.

2022. gada 3. ligas ¢empionata Rietumu zona piedalijas astonas komandas. Par
uzvarétajiem kluva FS "Jelgava-2" komanda. Kurzemes kausu futbola 7 pret 7 sedu
komandu konkurencé uzvaréja FVA/VA no Ventspils.

Meiteném tika aizvadita tradicionala Lucinina balvas izcina, seSu komandu konkurencé
uzvarot RFS komandai.

Kurzemes regiona izlasém Sogad turniros Staicelé 1.,3.,4. un 5.vieta. izlases aizvadija
saisinatus selekcijas un sagatavo$anas posmus, decembri U-14 izlasei piedaloties turnira
Lietuva.

Sezona tradicionali noslédzas ar Kurzemes kausa izcinu U-8, U-10 un U-12 vecuma grupas.
Pirmo reizi tika rikots Rietumu kauss U-11 vecuma grupa ar labako Kurzemes un Zemgales
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76 KOMANDAS h
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BERNU SACENSIBU SPELES
KURZEMES REGIONA

542 SPELES




VIDZEMES REGIONS

2022. gada Vidzemes regiona tika aizvadita pilnvértiga, laba vasaras sezona ar daudz
komandu dalibu.

Jaunatnes segmenta tika sasniegts jauns regiona rekords - 175 komandas ar aptuveni 2100
futbolistiem, kuri piedalijas Vidzemes futbola festivalos, 4 dazadas sacensibas, kopuma
devinas vecuma grupas.

Kopa regiona realizéti astoni futbola projekti ar vasaras sezonai rekordlielu skaitu spélu -
kopuma tika aizvaditas 1968 spéles.

2022. gada 6. oktobris Vidzemes futbola vésturé ieies ka pirma meitenu futbola festivala
diena, kur piedalijas 16 meitenes no dazadiem Vidzemes futbola klubiem. Kopa notika 3
meitenu futbola festivali un tresa festivala piedalijas jau 42 dalibnieces.

Labs darbs ar FA Vidzeme regiona izlasém. Rudens posma gan U-13, gan U-14 komanda
izcintja 3. vietu Regionalo izlasu turnira.

Covid-19 ierobeZojumi atstajusi nopietnas sekas uz skolu futbola segmenta attistisanu, jo
jau treso gadu neizdevas organizét regiona skolu sacensibas un finalposmu. Sakara ar to,
ka klasiska futbola sezona laimigi noslédzas 20. novembri, ziemas sacensibam futbola
telpas jameklé cits formats un izspéles kartiba.

JAUNATNES JAUNATNES ADAS BUMBA

CEMPIONATS 6:6 CEMPIONATS 8:8 CEMPIONATS
83 KOMANDAS 68 KOMANDAS 14 KOMANDAS

834 SPELES 794 SPELES 86 SPELES

996 FUTBOLISTI 816 FUTBOLISTI 168 FUTBOLISTI



ZEMGALES REGIONS

2022. gada tika aizvaditi divi FootFamFestivali (§imenes futbola diena), kuri norisinajas
Dobelé un Jelgava. Jelgava tika uzstadits jauns dalibnieku rekords.

Zemgales regions uznéma Grassroots (tautas sporta) seminaru, pieaicinot parstavniecibu
no UEFA Grassroots struktdrvienibas - Houviju Lesu. Dalibnieki, apmekléjot 50 seminaru,
ieguva D LFF trenera licenci. Kopa tie bija 13 dalibnieki.

2022. gada tika aizvaditas “Adas bumbas” sacensibas regiona, ka ari finalturnirs
norisinajas Zemgales regiona pilséta-Marupé. Jaunatne vecuma grupas no U-6 lidz U-12
aizvadija futbola festivalus un Zemgales ¢empionatu futbola. Futbola 8x8 piedalijas - 25
komandas, 6x6 - 33 komandas.

2022. gada iesakuma neizdevas atgriezties telpas, lai aizvaditu Zemgales telpu futbola
kausu, bet 51 gada sakuma telpu futbols ir atgriezies, kopuma piedaloties 85 komandam un
700 spéletajiem. Spélétaji bija vecuma grupas no U-7 lidz U-13, un visas spéles norisinajas
Zemgales Olimpiskaja centra, Jelgava.

2022. gada neizdevas pilniba izpildit mérki, piesaistot jaunus tiesneus. ST gada sakuma
meérkis ir ticis veiksmigi turpinats, pateicoties gados jaunaku tiesneSu iesaistisanai
jaunatnes sacensibas.

Zemgales futbola centrs ir pateicigs amatieru klubiem un citiem organizatoriem par
rikotajiem amatieru pilsétas ¢empionatiem gan futbola 7x7 un citos formatos, gan telpu
futbola ¢empionatiem 2022. gada mija un 2023. gada sakuma. Amatieru telpu futbola
¢empionati norisinajas Kekava, Jelgava, Tukuma un Dobelé. Regioniem tas ir svarigi, lai
noslédzoties Siem ¢empionatiem biatu iespéjams izspélét regiona finalsacensibas dazadas
futbola disciplinas.

ZEMGALES REGIONA KOMANDAS PIEDALIJAS
"DALI DALI" 3. LIGAS CEMPIONATA



LATGALES REGIONS

2022. gada lzdevies rikot gandriz visas planotas sacensibas un pasakumus regiona.
Aizvaditaja kalendaraja gada regiona sacensibas piedalijas vairak dalibnieku un komandu
salidzinajuma ar iepriek3éjiem gadiem.

PilnTba aizvaditas visas regiona jauniesu sacensibas, kuras piedalijas 102 komandas un tika
aizvaditas 662 spéles. 2022. gada Latgales regions ka pirmais no visiem Latvijas regioniem
uzsaka aizvadit spéles U-12 vecuma grupa péc formata 9:9, par ko ir sanemtas |oti
pozitivas atsauksmes no visam iesaistitajam komandam, treneriem un spélétajiem.
Aizvadits “Adas bumbas” sacensibas divas vecuma grupas.

Kvalitativa visu sacensibu organizésana regiona. Labs Austrumu 3. ligas ¢empionata
[Tmenis sadarbiba ar Ziemelaustrumu regionu.

2022. gada vasara regionam tika piesaistits pastavigais regionalais treneris, pateicoties
kura darbam uzsakts mérktiecigs jauno regiona spélétaju sagatavoSanas un apmacibu
process spélésanai Latgales regiona izlasé. Latgales izlases daliba Regionalo izladu turnira
Staicel@, laba sadarbiba ar klubiem un treneriem.

Kop$ 2022. gada regiona strada ari piesaistitais fizioterapeits, kurs nodarbojas ne tikai ar
esoSo traumu profilaksi, bet ari veic visparéjo kermena stavokl|a noteikSanu. Fizioterapeita
piesaiste ir vértéjuma ar pozitivu zimi, un pieprasijums péc fizioterapeita pakalpojumiem ir
loti augsts.

Izdevas pirms sezonas sakuma sarikot pilnvértigu tiesneSu seminaru ar tiesneSu apmacibu
attalinati ziemas perioda un fizisko testu nokartosanu. Spéles analize un tiesnesu fiziska
stavok|a kontrole regiona tika veikta visa gada garuma.

408 SPELES 224 SPELES 30 SPELES
703 FUTBOLISTI 611 FUTBOLISTI 118 FUTBOLISTI



ZIEMELAUSTRUMU REGIONS @%

Ziemelaustrumu regiona ir nostabilizéjies komandu skaits jaunatnes ¢empionatos, ka art
regiona komandas, kuras piedalas Latvijas jaunatnes ¢empionata attistibas grupas un
meistaribas grupa. Regiona noris regiona aktivs darbs pie futbola tiesnesu sagatavo3anas
jaunatnes Iimenl.

Liela skatitaju interese ir vérojama Ziemelaustrumu regiona 1. ligas spélés telpu futbola.
2022./2023. gada sezona vidéji uz spéli ieradas vairak ka 200 skatitaji.

Regiona lielakais zaudé&jums ir $aja gada nenotikusais Veteranu ¢empionats telpu futbola.
Ziemelaustrumu regiona gan ziemas sezona, gan vasaras Ssezona norisinas atseviski
meitenu futbola Eempionati. Ziemelaustrumu regions var lepoties ar sieviesu futbola
attistibu visos segmentos: FB "Gulbene" daliba Latvijas sievieSu éempionata futbola 1. liga
un Latvijas ¢empionata sievieSu telpu futbola éempionata, ka art SK "Koursova" komandas
daliba meitenu futbola éempionatos.

Alaksné, Gulbené, Dek3arés, Madona un Karsava veiksmigi attistas meitenu komandas.

Tuvakaja laika regiona darbibas nepieciesami un planoti sadi uzlabojumi:
 socialo tiklu un socialo lomu uzsvérsana caur futbola notikumiem,
« futbola laukumu un infrastruktdras attistisana regionos,
« treneru kvalifikacijas celsanas ieséjas attalinati vai regionos,
« skatitaju piesaistisana regiona ¢empionatiem.
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FUTBOLS TELPAS TELPU FUTBOLS JAUNATNES FUTBOLS

9 VECUMA GRUPAS 9 VECUMA GRUPAS
326 SPELES . ?(?EAP/?;NLE)?S 278 SPELES
72 KOMANDAS i 64 KOMANDAS

1080 DALIBNIEKI 108 DALISNIEKI 930 DALIBNIEKI



RIGAS REGIONS

Valsts [iment un arm Riga futbols noteikti ir masveidigakais, un popularitate bérnu un
jaunieSu, vinu vecaku vidd turpina augt. Lieliem soliem apgriezienus uznem meitenu un
sievieu futbols. Kopuma 2022. gada Rigas regiona audzéknu skaits, kas regulari apmeklée
futbola nodarbibas, parsniedza 6000. Tas ir daudz, bet vienlaikus ari atstaj iespéju klubiem
un abam federacijam attistities.

Covid-19 ierobeZojumi un ekonomiska krize Krievijas uzsakta kara pret Ukrainu dél,
protams, ietekméja RFF projektus un sacensibas, to daudzumu un dazreiz kvalitati, bet
salidzinajuma ar 2020. un 2021. gadu tendences ir krietni pozitivakas.

Rigas regiona klubu attistibai papildus ierastajam sacensibam tikai ieviestas Rigas
jaunatnes meistarsacikstes formata 9:9 U-12 vecuma grupai un “Adas Bumbas” sacensibas
U-18 vecumam. Ir atjaunoti Rigas pilsétas skolu kausi futbola un telpu futbola (ar
meiteném). Ir aizvadits pirmais skolu festivals 1.-3. klasém kopa ar “Grassroots” lideru
kursiem.

2022. gada Rigas regiona tika organizéta Universiade minifutbola augstskolu studentiem
un telpu futbola, ka ar starptautiskas “SELL Games”. Amatieru sacensibas bez
regularajiem Rigas futbola un minifutbola €éempionatiem ir atgriezies pilnveidots Rigas
telpu futbola ¢empionats. Tika organizéts “Strong” starptautiskais turnirs pavasari,
Finandu, Aviacijas un IT nozares kausi, ka arl ievests Rigas apkaimju futbola turnirs.
Sadarbiba ar LFF tika 1stenots Latvijas amatieru minifutbola finalturnirs, debiju piedzivojis
Latvijas Veteranu (40+) telpu futbola cempionats.

Kopuma RFF kolektiva 2022.gada, organizéjot un atbalstot dazadas futbola aktivitates,
darbojas vairak neka 20 specialisti, no kuriem pieci parstav valdi.

SACENSIBAS SPELES SPELETAJU



